
Projekttag zum Thema „nachhaltiges Essen“ 

Am Freitag, dem 28.06.2019, fand in unserer Schule unser Projekttag zum Thema 

„Nachhaltigkeit“ statt.  

Die Stufe 3 beschäftigte sich speziell mit der Frage „Was hat unser Essen mit dem 

Klima zu tun?“ Mit einem Cluster an der Tafel versuchten die Kinder sich diese 

Fragestellung genauer zu erschließen. Schnell war klar, dass unsere Nahrung auf 

dem Weg auf unsere Teller häufig viele Kilometer zurückgelegt hat und viel Energie 

für die Kühlung braucht. Ein weiterer Punkt ist die Abholzung der Wälder für Nutz- 

und Anbauflächen, die die Kinder beschäftigte. Es folgte ein Frühstück mit bewusst 

regional/ saisonal gewähltem Obst und Gemüse und sogar selbst hergestellten 

Lebensmitteln wie Brot, Marmelade oder Kräuterbutter. Nach einem Kurzfilm über die 

Zusammenhänge von Klima und CO², fanden Kinder sich in Kleingruppen zusammen 

und arbeiteten zu ausgewählten Lebensmitteln. Unter der Fragestellung „Was 

schadet auf dem Weg unseres Lebensmittels dem Klima“ und „Wie kann ich mich 

klimafreundlicher verhalten“ wurden mithilfe von Lesetexten und Tablets Info-Plakate 

erstellt und anschließend präsentiert. Im Plenum wurden zum Abschluss alle 

gefundenen Möglichkeiten für ein klimafreundliches Verhalten zusammengefasst. 


